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Aus der Reihe ,Hausgemacht”:

Colette Prommer/ Stefan Grossauer
Eingelegt
Feine Kostlichkeiten — sif3, sauer und pikant

Eine fast schon vergessene und erst in den letzten Jahren
wieder entdeckte Methode des Haltbarmachens erhalt frischen
Wind — das Einlegen. In Zeiten der Nachhaltigkeit und mit einem
neuen Bewusstsein fir traditionelle Haushaltsfihrung wird es FEINE K OSTLICHKEITEN
wieder hochgeschatzt. Krauter, Obst, Gemuse und Friichte siiB, sauer und pikant
lassen sich auf einfache, aber spannende Weise konservieren. : :
Diese altbewahrte Methode erfreut sich mit wachsendem i e .
Gesundheits- und Erndhrungsbewusstsein immer grof3erer

Beliebtheit. Eingelegte Kdstlichkeiten sind ohne grof3en Aufwand und mit einfachen Zutaten
schnell zuzubereiten. Ein eigenes Kapitel wird den unterschiedlichsten Pestovariationen
gewidmet! Aul3erdem ist ein liebevoll verziertes Glaschen oder Topfchen mit
Selbstgemachtem ein besonders geschéatztes Geschenk und Mitbringsel.

Aus dem Inhalt
» Die wichtigsten Grundlagen des Einlegens
* Kleine Warenkunde ausgewahlter Zutaten
* Niutzliche Werkzeuge und Kiichenhelfer
e Praktische Tipps, Variationsmdglichkeiten und Zeitspartricks
« Zahlreiche kostliche Rezepte: originell, raffiniert, edel und delikat

Uber die Autoren:

Colette Prommer erforscht seit ihrer Kindheit das Kochuniversum. Ihre gesammelten Erfahrungen gibt
sie in der monatlichen O1-Radiosendung ,Frau Colettes Radiokiiche* oder in der ,ORF-Nachlese*
weiter. Kreative Rezeptideen kreiert die ehemalige Stilistin und Requisiteurin in ihrem kleinen
Kochstudio in Wien. Zudem veranstaltet sie Kochkurse und betreibt ein Catering.

Né&here Infos: www.colettekochtauf.at

Stefan Grossauer betreibt gemeinsam mit seiner Partnerin Suzana Martinovic die Edelkonserven-
Erzeugung in Schonberg am Kamp in Niederdsterreich. Hier werden in Handarbeit und aus besten
Zutaten mehr als 26 Pestovariationen hergestellt. Neben dem gehobenen Feinkosthandel zahlen
zahlreiche renommierte Hotels und Gastronomen zu seinen Kunden.

Né&here Infos: www.edelkonserven.at
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96 Seiten, 17 x 24 cm, durchgehend vierfarbig, Klappenbroschur
avBUCH 2010, ISBN: 978-3-7040-2404-6

Preis: EUR 14,90 CHF 23,50

Dieses Buch erhalten Ihre Leser besonders schnell Giber den Verlag:
Fur Osterreich: (0043) 01 982 33 44-483 oder www.avbuch.at
Fur Deutschland und andere Lander: (0049) 04151 879 07-0 oder www.cadmos.de
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